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ALIMENTATION ET PLEINE o,
CONSCIENCE: OUTILS DE PRISE EN
CHARGE

OBJECTIFS GENERAUX: S'INITIER AUX OUTILS DE PLEINE CONSCIENCE DANS LE CADRE DES TROUBLES ALIMENTAIRES

&

OBJECTIFS ET CONTENU

DECOUVRIR LA PRATIQUE DE LA MEDITATION
ACQUERIR DES QUTILS PRATIQUES DE MEDITATION EN PLEINE CONSCIENCE APPLICABLES A LA PRISE EN CHARGE DES TCA
ACQUERIR LES BASES THEORIQUES ET METHODOLOGIQUES POUR ANIMER UN ATELIER BASE SUR LA PLEINE CONSCIENCE

¥

METHODES ET MODALITES PEDAGOGIQUES

CETTE FORMATION EST CONGUE AUTOUR D'UNE PEDAGOGIE ACTIVE C'EST-A-DIRE QUE L'ACCENT EST MIS SUR LA
PARTICIPATION ET L'EXPERIMENTATION.

UTILISATION D'UN DIAPORAMA, SUPPORT PDF TELECHARGEABLE, EXERCICES PRATIQUES, QUIZZ INTERACTIFS
MISES EN SITUATION AVEC TUTORAT DU FORMATEUR

loall
EVALUATIONS

ENDEBUT ET EN FIN DE FORMATION, LE STAGIAIRE REPONDRA A UN QUIZZ D'EVALUATION.

DURANT LA FORMATION CHAQUE STAGIAIRE EVALUERA SON SENTIMENT DE PROGRESSION GRACE AU PLAN DE PROGRESSION
INDIVIDUALISE.

LE FORMATEUR GUIDERA LE STAGIAIRE DANS SA PROGRESSION DURANT LES EXERCICES PRATIQUES;
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ACCESSIBILITE

LES PERSONNES EN SITUATIONS DE HANDICAP PEUVENT CONTACTER NOTRE REFERENT HANDICAP AFIN DE PREPARER AU
MIEUX CETTE FORMATION. [>] REFERERENT-HANDICAP@ADAF04.FR

Une pédagogie active associee a l'exper’cise d'un

professionnel pour une montée en compétence efficace
et concrete.
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PROGRAMME DETAILLE

o JOURT

o CONNAITRE LES APPLICATION DE LA PLEINE CONSCIENCE DANS LE CHAMPS
DE LA SANTE.
o IDENTIFIER LES INTERETS DE LA MEDITATION DE PLEINE CONSCIENGE DANS LA
PRISE EN CHARGE DES TROUBLES DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES.
CONNAITRE L'AUTOREGULATION ET L'ACCEPTATION DES EMOTIONS.
MAITRISER LES BASES DES EXERCICES DE MEDITATION DE PLEINE CONSCIENGE.
= PROCESSUS ATTENTIONNELS/FOCALISATION/DEFOCALISATION)

o

o

o JOUR2

o

MATTRISER LES BASES DES EXERCICES DE MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE.
= LECORPS COMME MOYEN D'ANCRAGE ET D'ACCEPTATION.
MAITRISER LES BASES DES EXERCICES DE MEDITATION DE PLEINE CONSCIENGE.
= TRAVAIL AUTOUR DES EMOTIONS.
o MAITRISER LES BASES D'UN ATELIER DE GESTION DES EMOTIONS BASE SUR LA
PLEINE CONSCIENCE.
o SAVOIR GERER LES OBSTACLES DURANT LES SEANCES.
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93% DE SATISFACTION EN 2020

EXPERTISE

PROXIMITE

PROGRAMME COMPLET SUR DEMANDE

CONTACTS

06.82.44.15.91

CONTACT@ADAFO4.FR
WWW.ADAFO4.FR




